EXXENJHEBHOE MEHIO
AJst oGecrie4eHnst FOPSIYHM MUTAHHEM 00y4alOLIHXCS

CornacosaHo

9 nenp
7-11 JET
IMuwessle BewecTsa
) Macca DHepreru-yeckas
IIpuem numu, naumenosanue 6aroaa Ne penentypbt
MOPHHH | Benu, r | HKupbl, r | Vraesogw, r | UEHHOCTb, KKas
3aBTpak
JXESI%UA MOJIOYHASI MAHHA I CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 200 4,80 570 27.90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@PYKTEI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel§ 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KODEWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHWUYHBIHN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
IMoanuux (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAH C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuuu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IMumesble BewecTna
Macca DHepreTH-yeckas
Ilpuem numn, HaumenoBanue Groxa Ne penenTypbi
nopuns Beakn, r | Kupoi, r | Yraesoanr, r UEHHOCTD; KKAJI
3aBTpak
}I?ggHA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 7.30 7.13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHWYHBIM TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
IMoaguuk (0B3)
POXXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAU C CAXAPOM TTK Me 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




